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Bento Box Trio har gjennom sin unike instrumentering og sound gjort seg bemerket som et 
av landets mest spennende unge jazzband. Med improvisasjon i sentrum henter musikken 
impulser fra klassisk tradisjon og samtidsmusikk såvel som den frie jazzen, og med originale 
komposisjoner beskrives alt fra det skjøre og melankolske til det intense og insisterende. 


Den akustiske trioen møttes på Jazzlinja i Trondheim høsten 2019, og har siden jobbet 
sammen for å utforske trioformatet, den utradisjonelle instrumentsammensetningen og det 
akustiske lydbildet. Trioen har imponert med sitt tette samspill, originale utrykk og sin sterke 
formidling. De har allerede spilt på flere av de største jazzscenene i Norge, og var senest å 
se i Jazzintro-finalen under Moldejazz. I september 2022 slippes debutalbumet «Boxed» 
med en påfølgende releaseturné rundt om i Norge.


Sosiale Media

facebook.com/bentoboxtrio

instagram.com/bentoboxtrio 
bentoboxtrio.com 

Musikk

Spotify

Youtube

SoundCloud
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https://www.youtube.com/watch?v=BQL67DLb2I4
https://www.facebook.com/bentoboxtrio
https://www.instagram.com/bentoboxtrio
http://www.bentoboxtrio.com/
https://open.spotify.com/artist/5C84aN1LyOtleRW5vZjpCu?si=8xQNpG_fSW-AbXn6snu-MQ
https://www.youtube.com/channel/UCCaHP4CIok1D6fDdyTHOWkw
https://soundcloud.com/bentoboxtrio/sets/bento-box-trio-boxed/s-795LBiBuD3H?si=bce1181ab5044d4c8715fbb4766f80d4&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

