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Bento Box Trio har gjennom sin unike instrumentering og sound gjort seg bemerket som et av 
landets mest spennende unge jazzband. Med improvisasjon i sentrum henter musikken impulser 
fra klassisk tradisjons - og samtidsmusikk såvel som den frie jazzen, og med originale 
komposisjoner beskrives alt fra det skjøre og melankolske til det intense og insisterende. 


Den akustiske trioen møttes på Jazzlinja i Trondheim høsten 2019, og har siden da jobbet tett 
sammen i å utforske trioformatet, den utradisjonelle instrumentsammensetningen og det 
akustiske lydbildet. Trioen har imponert med sitt tette samspill, originale utrykk og sin sterke 
formidling. De har allerede spilt på flere av de største jazzscenene i Norge, og var senest å se i 
Jazzintro-finalen under sommerens Moldejazz. Denne sommeren opptrer trioen på Fjord Cadenza 
og Oslojazz, og under høstens kommende releaseturné tar de blant annet plass i Dølajazz sitt 
hovedprogram i tillegg til Storyville Jazzklubb sin lineup under «Jazzfest».


I september 2022 slippes debut-albumet «Boxed» på Fjordgata Records. Albumet er resultatet av 
en live-innspilt konsert på Dokkhuset i februar 2022, og består av elleve komposisjoner som har 
tatt form gjennom trioens studietid ved NTNU. Tematikken er ofte knyttet til melankoli og 
desperasjon, og utgangspunktet for låtene er gjerne melodiske linjer og utfordrende riff. Musikken 
bærer preg av et tonespråk inspirert av klassisk kunstmusikk og nordisk jazz, mens det rytmiske 
bringer en spennende kontrast gjennom ukonvensjonelle groover og intrikate mønster. Adam 
Baldych, Aaron Parks og Esbjörn Svensson (EST) er tydelige stilistiske inspirasjonskilder for 
trioens musikk og sound.


«Boxed» slippes 17. september med påfølgende konserter rundt i hele landet.



